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登り0：30
下り0：20

※コースガイドに表記の所要時間は目安となります。
※全てのコースに登山者用の駐車場があるわけではありませ
　ん。車で行かれる場合は、全て自己責任で駐車してください。

県営ゲート
市営ゲート

オオルリ

バラ

桃
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バラ

桃

笛吹市の笛吹市の笛吹市の笛吹市の笛吹市の
木・鳥・花木・鳥・花木・鳥・花木・鳥・花木・鳥・花

長袖上着
保温性・通気性に優れた
速乾性の化学繊維
がオススメ

トレッキングの服装 帽子
日よけ・防寒用

リュック
両手を空けておく

手袋
岩やロープを
掴むことも
防寒にも

熊よけ鈴
携帯すると安心

パンツ
ストレッチ素材が
疲れにくい

靴
歩きやすいものを
防水性・クッション性
があると◎

地図

未整備（上級者向け）

登山届「コンパス」
「コンパス」とは（公社）日本山岳ガイド協会が運営する、全国
の山域に対応したオンライン登山計画（届）システムです。
 登山計画をパソコンやスマートフォンで作
成し、登録することで、仲間や家族、山岳団
体等の間で共有することができます。
さらに、万が一、噴火や大量遭難などが 発
生した場合は、県や県警が情報を共有し、
迅速な捜索･救助に役立てます。
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山のルール
◎林道は道幅が狭いため、「11人乗り以上の車両」は通行ができません。（市営蕪入沢上芦川林道を除く）
◎林道には県が管理している県営林道と市が管理している市営林道があります。
　お問い合わせは下記まで
　 【本市内の県営林道】　山梨県峡東林務環境事務所 治山林道課 施設管理担当 ☎0553-20-2727
 　【市　営　林　道】　笛吹市役所 農林土木課 ☎055-262-4111（代）
　右のQRコードからも「県営及び市営林道通行規制情報」をご覧になれます。
◎御坂町の国道137号からどんべい峠までの「県営蕪入沢上芦川林道」と「水ヶ沢林道」は冬期通行止めになります。
　期間：12月10日～翌年4月下旬（路面凍結や積雪等によっては期間が前後します）
　その他、冬期閉鎖する県営林道がありますので、ご確認ください。
◎イノシシが山から下りてくるのを防ぐために「イノシシフェンス」を設置しています。
　鍵はついていませんので、通行される方は扉を開けた後、必ずお閉めください。

僕は笛吹市のイメージキャラクター、フッキー！！
羽が青くて美しい鳥「オオルリ」がモチーフなんだ。
運が良ければ、僕の仲間に山で会えるかも。
山は僕らの大切な住み処だから、
トレッキングの時はルールを守って楽しんでね！！

12月10日～翌年4月下旬まで
通行できません。
（路面状況により期間の前後あり）

水ヶ沢林道通行止めゲート
イノシシフェンス

日本一桃源郷日本一桃源郷
桃の作付面積日本一を誇る笛吹市。春には約30万本の桃が開花し、まさに『日本一桃源郷』。芦川町を除く市内各地で楽しめる。
見頃：4月上旬～中旬。

開けたら
必ず閉めてね！！

写真は釈迦堂遺跡博物館（笛吹市一宮町千米寺764 ☎0553-47-3333）から撮影

石和温泉郷内にあり、寝湯・バイブラ浴・冷浴・低温サウナの4種類の湯に、
132畳の大広間、娯楽室、介護風呂などを備えている。広々と充実した設
備で、心ゆくまでゆったりと楽しめる。☎055-230-5551

歩き疲れたら
市内各地の温泉で
心も体も癒される！！

歩き疲れたら
市内各地の温泉で
心も体も癒される！！

温泉

なごみの湯なごみの湯

寺尾の湯 笛吹市では珍しいアルカリ性単純硫黄泉が源泉で、薄い茶褐色を
した温泉。 露天風呂からは眼下に甲府盆地と南アルプスが一望できる。 
☎055-244-2614

寺尾の湯寺尾の湯

一宮町の景色が一望できる温泉施設。窓からは正面に南アルプスの鳳凰三山が眺め
られるように作られており、桃の花の咲く4月には一面ピンクに染まった大パノラマが
見られる。大広間、売店、食事処などで、1日ゆっくりと楽しめる。☎0553-47-4126

ももの里温泉ももの里温泉

地下1,500mから湧き上がった豊かな自噴温泉。全身浴や泡沫、寝湯、打たせ湯など7種
類の浴槽と、ミストサウナや塩サウナなど3種類のサウナを備えている。16,000㎡の敷
地には、御坂町特産のバラを配したローズガーデンもある。☎055-261-6166

みさかの湯みさかの湯

石和足湯「石和宿」石和足湯「石和宿」

笛吹市石和町市部1081

春日居足湯春日居足湯

笛吹市春日居町別田387-1

石和温泉駅前公園足湯石和温泉駅前公園足湯

笛吹市石和町駅前18

石和源泉足湯ひろば石和源泉足湯ひろば

☎055-262-8131

足湯足湯
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大蔵経寺山から笛吹市を望む


